
ＳＳＴボードゲーム 「フレンドシップアドベンチャー」 

            ～自分らしく友達とつき合う力を育てるゲーム～ 

 

 このゲームは、子供たちが自信を持って友達づきあいができるようになるために開発されました。そ

のためカードは、「オリジナリティ」「尊重し合おう」「自信を持つ」「勇気を持つ」「ストレスに強くなろ

う」の５つに分けて組み立てられています。また、子供たちが日常体験しているトラブルを「授業中」「休

み時間」「クラブ活動」「登下校」「休日」の５場面に盛り込み、２００枚のカードにしてあります。すご

ろくのように参加者が順番にさいころを振り駒を進め、５つの島を冒険してカードをクリアしていきな

がら、トラブル解決に必要なソーシャルスキルが学べるように組み立てられています。普段は照れくさ

くてなかなか話せない「自分」について語るカードも盛り込まれていますので、自己理解。他者理解が

促進されるようになっています。ゲームの人数は、２～6 人。対象年齢は、小学校 4 年生～中学生ですが、

使用するカードを選べば小学校中学年以上で十分使用可能です。 

 



 


