
②保健・歯・目・性指導・薬物・タバコ・健康（食生活）

DVD
番 号 題　　　　　　　　　　名 時間 教 科 対 象 内　　   　　   　　容 購入年

② D 　8 子どもと生活習慣病 ～生活のしかたと病気～ 16 保健 小(高)

生活習慣病の多くは大人になってから症状が現れますが、子どものこ
ろからの生活習慣が大きく関係しています。この映像教材では、生活
習慣病予防には、子どものうちに正しい生活習慣を身に付けることが
大切であることに気付かせます。

平成25

② D  10 ドラッグの悲劇　脱法ハーブが奪った未来 19
生徒
指導

小学生
中学生
高校生
一般
教員

大きな社会問題となっている危険ドラッグ。危険ドラッグに手を出し
た少年の転落の軌跡をドラマと詳細な解説で描く。危険ドラッグの恐
ろしさを実感させ、拒絶する強い意志と危機意識を持たせるための薬
物乱用防止教材。

平成26

② D1024
食に関する個別指導
　　～肥満傾向生徒への対応～

33 保健
中学生
教　員

平成１８年度　食に関する指導支援委員会
独立行政法人日本スポーツ振興センター　企画

平成19

② D1027
ジュニア向け食品安全ＤＶＤ教材
　　食品Nａｖｉ

20 中学生
学校 食品に対する正しい知識と確かな目を養います。食品表示・地産地

消・ｴｺﾌｧｰﾏｰなどを学習します。
平成20

② D1124 薬害を学ぼう 28 保体特活
一般

小中高
教員

薬の副作用と薬害は、どこが違うのかという点に注目し、薬害の歴史
を学ぶ。

平成28

VHS
番 号 題　　　　　　　　　　名 時間 教 科 対 象 内　　   　　   　　容 購入年

② V 234
中学生の歯と健康、　歯と歯肉を守るセルフチェッ
ク 19 保健特活 中学生

　歯を支える土台である歯肉は歯垢に侵されやすく危険信号の生徒が
多い。適切なブラッシングで自分の歯と歯肉を生涯を通して守ってい
けるよう

平成10

② V 262
健康なからだシリーズ
・たばこって何だろう 15 特活家・教

中学生一
般

　喫煙について適切な指導をする重要性が高まっている。中学生とし
てどう考えるか考慮した教材。 平成11

② V 263
健康なからだシリーズ
・危険な言葉「一回くら 15 特活家・教

中学生一
般

　薬物乱用について指導をする重要性が高まっている。中学生として
どう考えるか考慮した教材。 平成11

② V 264
健康なからだシリーズ
・お酒を飲むなんて！ 15 特活家・教

中学生一
般

　飲酒について適切な指導をする重要性が高まっている。中学生とし
てどう考えるか考慮した教材。 平成11

② V 265
ＮＨＫビデオ

22 特活家・教
小学生一

般

　体の調子は睡眠が整える／外で遊ぼう／食べるだけじゃない／「歯
の役割」／目は疲れから悪く 平成11

② V 266
ＮＨＫビデオ

18 特活家・教
小学生一

般

　食べ物のバランスは／骨はどのように作られる／インスタント食品
ばかり食べていると・・／朝食ってとっても大事。 平成11

② V 267
 －薬害エイズと闘う－川田龍平と若者たち

27 特活家・教
小・中一

般

　「あやまってよ！９５人間のくさり」では、川田龍平さんが実名を
公表してからの１年を追うドキュメンタリー。 平成11

② V 268
援助交際を考える

20 特活家・教
中学生一

般

　身も心も傷つくのは女性なのに。取材による再現映像と子どもたち
の生の声で構成。援助交際＝性の商品化であることを示す。 平成11

② V 269
ノーモアタバコ

21 特活家・教
小・中一

般

　ヨーロッパの最新の禁煙教育の実際を北沢杏子が、たばこを吸わな
い世代づくりをめざした。 平成11

② V 300
はてな？で学ぶ保健指導第一巻・ぎもん・しつもん
むし歯予防 19 保健特活 小学生

　ＣＧ、実験を使った映像。クイズ・質問形式で構成し、むし歯予防
について楽しく学ぶ。 平成12

② V 301

生活習慣病のお話・～雄一君の一日から～

15 特活家・教
小学生一

般

　ガン、心臓病、脳卒中などの病気は、ふだんの生活の仕方が原因と
なる。雄一君は睡眠不足で朝食抜き、自分の好きなものしか食べませ
ん。

平成12

② V 302

ビデオ版   ステキな女の子

20 特活家・教
小学生一

般

　女の子にとって初経（初潮）を迎える。自分のからだの成長を喜び
とともに理解し、受けとめていけるよう、月経のしくみを説明する。 平成12

② V 334

病気の予防シリーズインフルエンザにまけるな

15 保健 小・中

  インフルエンザの症状や予防法を学習し、抵抗力をつけるにはどう
したらよいか、規則正しい生活の大切さなど、自分の健康は自分で守
ることを示す。

平成13

② V 335
はてな？で学ぶ保健指導  第２巻   「はてなで歯ならび歯
のふしぎ」 19 保健 小・中

  よい歯並びが「口の中」のみならず体全体の発達や機能、健康・体力にま
でかかわる。 平成13

② V 336
はてな？で学ぶ保健指導  第３巻   「探検目の健康ふしぎ
館」 19 保健 小・中 平成13

② V 364 生活習慣病からわが子を守る 17 家庭教育 一般 平成13

② V 403
小学校保健シリーズいいうんこしてる？

12 保健 小学生
　健康を保持増進するには、食事・運動・休養及び睡眠の調和のとれた生活
が重要であることを、３年生の発達段階に合わせた手法で解説します。 平成16

② V 404

小学校保健シリーズ思春期は赤ちゃんをつくるじゅんび

12 保健 小学生

　思春期には体が大きく成長し、男女の区別が体の中や外見で生じてきま
す。そのことを理性的にとらえ、互いに尊重しあい、また個人差があることも
理解できるように

平成16

② V 405 バイバイシリーズ１巻　バイバイタバコ 20 特別活動 小学生 　たばこの害を児童にも分かりやすく説明します。 平成16

② V 423

初経と精通思春期のからだの変化

15 保健 小（中）

思春期を迎え、男子には射精が、女子には月経が始まる体の変化について
正しく理解し、お互いを思いやる心の大切さを伝えることをねらいとしていま
す。女子向けの月経の手当の仕方も収録しています。

平成17

② V 424
いきいきはつらつ元気な歯から
口の中たんけんたい 14 保健 小（低）

成長に合わせた歯科指導ができるようにアニメやCGを用いて、ブラッシング
や歯肉炎予防、生活習慣等について説明しています。 平成17

② V 425
いきいきはつらつ元気な歯から
自分で守ろう自分の歯 16 保健 小（中）

成長に合わせた歯科指導ができるようにアニメやCGを用いて、ブラッシング
や歯肉炎予防、生活習慣等について説明しています。 平成17

② V 426
いきいきはつらつ元気な歯から
すこやかな歯いつまでも 15 保健 小（高）

成長に合わせた歯科指導ができるようにアニメやCGを用いて、ブラッシング
や歯肉炎予防、生活習慣等について説明しています。 平成17

② V 432
病気の予防シリーズ食中毒

12 保健 小学生
食中毒のメカニズムと予防法を、小学生の視点からわかりやすく解説してい
ます。 平成18

② V 433
はてな？で学ぶ保健指導
第５巻朝食と生活リズム　おもしろ大実験 23 保健 小・中

実験映像やＣＧを使って、食事・運動・睡眠の「生活リズム」をめぐる秘密に
迫っています。 平成18

② V 438
思春期と性

20 保健 中学生
思春期の性意識と性行動、性機能について医学的な面から解説していま
す。 平成18

② V 439
思春期の医学シリーズ③ 性病の知識

20 保健 中・高
性病や性行為による感染症の知識、思春期の性行動コントロールについて
解説しています。 平成18

② V 446
からだを守る保健行動Q&Aシリーズ１巻
　正しく知る！二次性徴Q&A 20 保健 中・高

自分のからだと異性のからだ、そのメカニズムについて紹介いています。
平成19

② V 447
小学校　新しい保健シリーズ５巻
けんこうな生活 15 保健 小学生

一日の生活、体の清潔、健康と部屋の空気や明るさ、健康を守る活動につ
いて分かりやすく紹介しています。 平成19



② V 448

新版　歯の健康を考えるシリーズ中学年
小きゅう歯ってなあに 8 保健 小(中)

小臼歯の形や位置、むし歯になりやすいわけを観察を通して理解させるとと
もに、むし歯になりやすい場所やむし歯の進行過程を知り、治療の大切さを
理解できるようにしています。

平成19

② V1326
なくした自由
 一度の好奇心からはじまる 一生の戦いー 22 特活家・教

小・中一
般

　薬物依存からの回復を目指す。たった一度の好奇心から始めた薬物
が人としての自由を奪い、一生の戦いとなる事を伝える。 平成10

② V1336
心と体のリラックス
　ーストレス時代をすこやかに過ごすためー 33 社教 一　般

　このストレス時代を心も体も健康にリラックスして過ごすには？
平成10

② V1345
薬物乱用防止   ＮＯ！脳からの警告」

24 保健
中学生高

校生
　「１回ぐらいなら」と軽い気持ちからだったがやめられない。なぜ
そうなるのか。 平成11

② V1355
「ﾀﾞﾒ。ｾﾞｯﾀｲ。君」の薬物乱用防止

20 特活家教
小・中一

般
　覚醒剤などについて説明し、危険性を知らせる 。

平成11

② V1371

薬物乱用防止教育ﾋﾞﾃﾞｵ(小学生用)
 ストップ・ザ・薬物
　～自分をだいじにしよう～

28
道徳特活保

健
小学生

　薬物を乱用してはいけないということを「自分を大事にする気持ち
や行動の結果」として結び付け、分かりやすく訴える。 平成11

② V1386
ストップ・ザ・薬物

28 特活家・教 小学生
　「薬物がこわいよ」という大人のおどしでなく、小学生たちが自分
で考え、気づくよう配慮。 平成12

② V1388
未成年とアルコール

23 特活保健
中学生高

校生
　アルコールが発育途上の心身に与える影響について生徒たち自身に
正しく理解させ、自発的な問題解決を促す。 平成12

② V1389

未来からのメッセージ
   知ってほしいエイズのこと 30 特活保健

一　般
小・中教

員

感染者の実例を交え、エイズについての正しい知識を身に付け、偏見
や差別を払しょくするよう工夫されている。 平成12

② V1390

エイズはいま（エイズ教育指導者）
   ーその教育のためにー 60 特活保健

一　般
小・中教

員
平成12

② V1393

薬物乱用防止教育ビデオ
 ＮＯ！脳からの警告 24 特活保健 中学生

　「一回だけでもやめられなくなっちゃうんですか？」子どもたちの
多くが持っている疑問から始じまる。薬物の依存性について解説。 平成12

② V1407 育てたい生きる力 58 家教 一　般 　薬物乱用防止教育指導者用 平成13

② V1418

肺がんにに禁煙キック

29 理科 小学生

　がんの死亡率の多いのは肺がんである。罹患しないためには、たば
こをすわない生活を送ることが大切である。たばこを吸わない大切
さ、習慣化した喫煙の恐ろしさを知らせる。

平成13

② V1419
輝く明日へのステップ　中学生は飲酒Ｎ０

20 保健 中学生
　アルコールの害を健康問題からとらえる。　中学校の生徒たちが、
文化祭での研究発表をめざし活動する姿をえがく。 平成14

② V1432 がんと野菜（野菜の健康機能を考える） 6 保健 一般 平成14

② V1433 野菜のチカラ 15 家教 小・中 　野菜嫌いの姉妹が、野菜忍者によって食生活を見直す。 平成14

② V1444 教職員と保護者のための心肺蘇生法 45 保健 教職員 平成14

② V1447
朝ごはん食べてきた？

18 家庭
小・中高

校生
　食生活の指針

平成14

② V1448 人に優しく　地球に優しく　潤滑油と環境保全 30 環境 一般 平成14

② V1453
薬物乱用防止教室
－効果的な指導のために－ 70 保健 一般教員 平成15

② V1474 STOP HIV／AIDS　エイズストップのために 39 保健 一般教員 　エイズ教育、予防啓発推進を図る。 平成16

② V1476 どくとる・なーると考える、食の大切さ食育 15 総合 小学生 　食育の大切さを知らせる。 平成16

② V1492 シンナー・覚せい剤・ドラッグ 20 保健 　薬物乱用 平成17

② V1493 警告・たばこがからだを蝕む 20 保健 　薬物乱用 平成17

② V1494 警告・となりのたばこ 20 保健 　薬物乱用 平成17

② V1495 ＤＲＵＧ 113 保健 　薬物乱用 平成17

② V1496 ＡＩＤＳ 18 保健 　エイズ 平成17

② V1497 汎エイズ教育（上巻） 24 保健 中・高 　エイズ 平成17

② V1498 汎エイズ教育（下巻） 25 保健 中・高 　エイズ 平成17

② V1580 輝け！いのちシリーズ「いのちってなんだろ 20 保健 小学校 　魚津地区教育ｾﾝﾀｰ協議会より保管 平成17

② V1581 輝け！いのちシリーズ「こころってなんだろ 20 保健 中学校 　魚津地区教育ｾﾝﾀｰ協議会より保管 平成17

② V1582
新しい小学校性教育・高学年編Ⅱ
 １.生命のつながり　２.異性の友だち 20 保健 小学校

　魚津地区教育ｾﾝﾀｰ協議会より保管
平成17

② V1583 性教育ﾋﾞﾃﾞｵ中学校用 20 保健 中学校 　魚津地区教育ｾﾝﾀｰ協議会より保管 平成17

② V1587
食に関する個別指導
～肥満傾向生徒への対応～ 33 保健

中学生教
員

平成１８年度　食に関する指導支援委員会独立行政法人日本スポーツ
振興センター　企画 平成19

② V1588 給食おもしろ発見 13 社会特活 小学生 富山県教育委員会　企画・制作 平成19


