
⑧ 体育

DVD
番 号 題　　　　　　　　　　名 時間 教 科 対 象 内　　   　　   　　容 購入年

⑧ D 　1
小学校体育シリーズ
ハードル走

体育 小（中・高）

自分で課題を発見し、目標を立てて練習できるように、基礎的な練習
やステップアップしたポイントなどを紹介しています。教師向けに指
導のポイントや練習時の注意点などもナレーションで解説していま
す。

平成18

⑧ D 　2
小学校体育シリーズ　器械運動
マット運動

体育 小学生

個人のレベルに合わせた練習方法を選択して繰り返し見ることができ
ます。発展した技とその練習方法も紹介しています。ナレーションの
初期設定は児童用ですが、教師向けも用意し、指導のポイントや練習
時の注意点なども解説しています。

平成19

⑧ D1005 初心者のためのスキー入門 30 体育 指導者
初めてスキーをはく初心者への指導方法を解説
魚津地区教育ｾﾝﾀｰ協議会より保管

平成17

⑧ D1029
みんなでおどろう！
　　レッツヒップホップ

55
社会
教育

小学生
中学生
一般

子どもたちに人気あるﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟﾀﾞﾝｽの踊り方をわかりやすく紹介して
います。

平成20

⑧ D1044
子どもの体力向上
　（体づくり運動と走・跳の運動編）

【館内視聴用】 平成21

⑧ D1051
忍者になって
ホップ！ステップ！ジャンプ！

37
社会
教育

小学生
中学生

子どもたちの運動能力を高めるために、「忍者の動き」を参考に、楽
しみながら体力つくりができる教材です。

平成22

⑧ D1052
みんなでおどろう！
よさホップ

53
社会
教育

小学生
中学生
一　般

「よさこい」をモチーフに、楽しい振り付けと音楽で、幅広い子ども
たちが楽しめるように構成されています。

平成22

⑧ D1073
みんなに元気をあげよう！チアロビクス
　　　　　　　　　　全国視聴覚教育連盟より

58 体育
小学生
中学生
一　般

チアリーディングとエアロビクスを組み合わせた「チアロビクス」の
紹介。
みんなが楽しみながら、応援スタイルのコミュニケーション運動をス
テップ学習できます。

平成23

⑧ D1095
元気に行進
　　レッツゴーパレード

45 体育
一　般
小中高
教　員

幅広い年代の子どもたちに楽しんでもらう「体力作り体験型」のス
テップ学習で効率よく運動できます。

平成25

⑧ D1106
柔道指導のための映像参考資料【３枚組】
　　～　文部科学省　～

82
59
102

体育 教　員
①体育学習につおける武道　②柔道の指導内容　③指導計画と学習評
価　④技能指導の要点　⑤練習法と試合　資料：柔道の授業の安全な
実施に向けて

平成26

⑧ D1106
柔道指導のための映像参考資料【３枚組】
～  文部科学省  ～

82
59
102

体育 教  員
①体育学習につおける武道  ②柔道の指導内容
③指導計画と学習評価  ④技能指導の要点  ⑤練習法と試合  資料：
柔道の授業の安全な実施に向けて

平成26

⑧ D1135
日本武道協議会設立40周年記念中学校武道必修化指
導ＤＶＤ第1巻～3巻

30
～50

体育 中教員

・1巻・・・武道、柔道、剣道
・2巻・・・弓道、相撲、空手道
・3巻・・・合気道、少林寺拳法、なぎなた、銃剣道

平成29



VHS
番 号 題　　　　　　　　　　名 時間 教 科 対 象 内　　   　　   　　容 購入年

⑧ V 233
ラジオ体操・正しい演技の指導

30 体育健康
小・中一

般
　第一体操・第二体操を正しい模範演技とともに、注意すべき点陥り
やすい欠点を対比させて演じながら解説。 平成10

⑧ V 332 水泳シリーズⅠ 22 体育 小・中 　３　背泳ぎ 平成13

⑧ V 333 水泳シリーズⅠ 28 体育 小・中 　４　バタフライ 平成13

⑧ V 366 楽しいジュニアサッカー　Ⅰ 30 体育 小学生 　アップとスキル練習。パスとドリブル。 平成14

⑧ V 367 楽しいジュニアサッカー　Ⅱ 30 体育 小学生 　３対１、５対２の実践的な練習。 平成14

⑧ V 421
ＮＨＫスポーツビデオミニバスケットボール　個人技術の指
導Ⅰ 30 体育 小学生

ルール、シュート、ハンドリング、ドリブリング、シュートゲーム
平成17

⑧ V 422
ＮＨＫスポーツビデオミニバスケットボール　個人技術の指
導Ⅱ 30 体育 小学生

パッシング＆レセプション、オフェンス＆ディフェンス、ディフェンシングスタン
ス、リバウンディング、練習と医 平成17

⑧ V 444

教材用ＹＯＳＡＫＯＩソーランベストセレクション　Ⅰ

51 特活 学校一般

「街は舞台だ！学校用教材ソーラン」、「正調ソーラン」、「バサラ（おかみさ
ん）ソーラン」の３曲を丁寧な振付の解説とともに集録しています。音楽ＣＤ付
き

平成18

⑧ V 445

教材用ＹＯＳＡＫＯＩソーランベストセレクション　Ⅱ

55 特活 学校一般

「ＦＵＮＫソーラン2001」、「ワオドリソーラン『恋蛍』」、「よっちょれ（さぁさみん
なでどっこいしょ）」の３曲を丁寧な振付の解説とともに集録しています。音楽
ＣＤ付き

平成18

⑧ V1343

剣　道    ・剣道のよさに触れる

30 体育
中学生高

校生

　中・高の体育の授業の「学び方」を中心とした剣道指導の一つの進
め方を示す。　①基本動作「構え」「体さばき」「打突の仕方」 平成10

⑧ V1344
剣　道　　・剣道を得意にする

30 体育
中学生高

校生
　中・高の体育の授業の「学び方」を中心とした剣道指導の一つの進
め方を示す。 平成11

⑧ V1360
健康・体力つくり教材ビデオ

25 体育健康
小・中一

般
  ・ウォーミングアップとクーリングダウン

平成11

⑧ V1361
健康・体力つくり教材ビデオ

20 保健健康
小・中一

般
  ・骨粗鬆症の予防

平成11

⑧ V1362
健康・体力つくり教材ビデオ

26 保健健康
小・中一

般
  ・心の健康

平成11

⑧ V1363
健康・体力つくり教材ビデオ

23 保健健康
小・中一

般
  ・糖尿病1000万人時代にいきる

平成11

⑧ V1364
健康・体力つくり教材ビデオ

26 保健健康
小・中一

般
  ・テーピング

平成11

⑧ V1517 やってみよう！体ほぐしの運動 35 体育 小学校 　体育・スポーツ 平成17

⑧ V1518 やってみよう！体ほぐしの運動 35 体育 中・高 　体育・スポーツ 平成17

⑧ V1519 小学校における一輪車（技能認定と上級演技 体育 小学校 　体育・スポーツ 平成17

⑧ V1520 第１回　カローリングカップ 体育 　体育・スポーツ 平成17

⑧ V1521 はずんで！踊って！楽しい表現運動の学習 45 体育 小学校 　体育・スポーツ 平成17

⑧ V1522 みんながダンサー！楽しいダンスの学習！ 45 体育 中学校 　体育・スポーツ 平成17

⑧ V1523 応急処置 18 保健 高校 　保健 平成17

⑧ V1524 ツベルクリン反応検査 19 保健 　保健 平成17


