
こんなことで 

心配していませんか…？ 

・教室になじめない。 

・登校をしぶり、遅刻が多い。 

・人の目が気になり、集団が苦手。 

・人や物など特定の場面が怖い。 

・ささいなことでも不安になる。 

・朝、起きられない。 

こんなことで 

困っていませんか…？ 

・落ち着きがない。 

・予定が急に変わるとパニック 

になる。 

・家庭や学校でキレやすい。 

・人の話を聞くことができない。 

・他人や物を攻撃する。 

・友達とのトラブルが多い。 

保護者のみなさまへ               令和６年３月 

                               魚津市教育センター 

魚津市適応指導教室 

 

 

 
日 時：３月２５日(月)、２６日(火)、４月４日(木) 
時間帯：１０：００～１１：００ 

      １１：００～１２：００ 
      １３：００～１４：００ 
      １４：００～１５：００ 

 

家庭や学校生活でどのように対応したらよいか悩んでいませんか？ 

 

 

 

 

 

 

早期の対応や悩みに合った言葉がけが大切です。お気軽にご相談ください。 

◎魚津市特別支援教育コーディネーターの印田、魚津市スクールソーシャルワーカーの橋本、

魚津市スクールカウンセラーの柴田 への相談が可能です。 

 

☎0765-23-1717（教育相談電話） 

受付：月～木  １０：００～１５：００ 

尚、３／２０～４／３の間は、 

☎２３－９１６１（魚津市教育センター） 

へご連絡ください。 

 

魚津市適応指導教室 すまいる 

〒937－0053 魚津市村木町１－２１ 

（旧 村木小学校３階 魚津市教育センター内） 

電話でのご予約 

をお願いします。 

秘密は守ります。 
☆ 相談は無料です。 

☆ 魚津市内の小学校・中学校に在籍する 

全てのお子さんが対象です。 

☆ ご家族の方だけの相談も受け付けます。 


